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Rikat, Ze to nejde fict

Rikat, Ze to nejde fict,

a porad dokola:
donekonedna se nadechovat,
vzdy o chloupek mijet tu
posledni sloku, pravdivy vers,
a dech nabirat znova.

Mit v jamé hlavy poselstvi,
uz uz ho formulovat,

vsude ho dist,

a neumét ho predat.

Byt vérny hledani

a trpélivé nenalézat.

A tusit, ze védomi, ze celé ja
je nastrojem v rukou jazyka,

ne naopak,
jak by se zpoc¢atku mohlo zdat.

Buryanek, Jan, Slovo o schoulenci (Litterula, 2008)

Povidej, zapsany spolek
nestatni samostatna neziskova organizace

Spolek navazuje na &innost ob&anského sdruzeni Povidej, které bylo zaregistrovano MV CR
dne 13. 5. 1998.

adresa: Ceska 235, 284 01 Kutna Hora

telefon: 327 511 111

e-mail: info@linkaduverykh.cz | www.linkaduverykh.cz
IC: 67984860

bankovni spojeni: CSOB Kutnd Hora, €. U.: 131265551/0300 » .
datova schranka: 9tgeidc p ovi d ej

Spolek je zapsan ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L, vioZzka 9010.
Spolek je samostatnou pravnickou osobou ve smyslu zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

Centrum krizové intervence
zaloZené spolkem Povidej

- °
Linka dlvéry: 327 511 111, 602 874 470 . p OV I d ej

po—pa 8.00-22.00 mimo svatky ,
CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

Poradna pro lidi v tisni: 737 506 102
po—pa 8.00-16.00 mimo svatky

autorka fotografii: Nela Dousova, studentka Grafické stfedni odborné skoly Pfelou¢
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1. uvodni slovo

Povidej, z. s. — Centrum Krizové intervence - Misto, kde neni ostuda fict ,UZ nemuzu".

Chodime do prace, do $koly, plnime povinnosti, stardme se o druhé. Navenek mozna fungujeme, ale uvniti uz nam
mohou dochdazet sily. Pfichdzi Unava, tlak, samota, Uzkost nebo pocit, zZe situaci pfestavame zvladat. Nékdy za tim
byva napéti doma, naroky ve skole nebo v praci, jindy starost o déti, vztahova krize, rozchod nebo ztrata blizkého
¢lovéka. Pravé v takovych chvilich byvé dobré nebyt na to sam. Povidej, z. s. je misto, kam se mUzete obratit, kdyz
uz je toho na vds moc. V naSem Centru krizové intervence v Kutné Hore uz témér 30 let pomdhdme lidem v tézkych
Zivotnich situacich. Jsme tym socidlnich pracovnikd, psychologl a psychoterapeutd.

Poskytujeme dvé socidlni sluzby: telefonickou krizovou pomoc Linku ddvéry a krizovou pomoc tvafi v tvai Poradnu
pro lidi v tisni. Pomdhame détem, dospivajicim, jejich rodindm, dospélym i partim. Pdsobime na Kutnohorsku a
Kolinsku. Podle toho, co pravé potiebujete, se na nds mlzete obratit dvéma zplsoby. Nékdy je pro vas nejdilezitéjsi
rychle s nékym mluvit. Jindy potfebujete osobni setkani a vice ¢asu.

KdyZ potiebujete mluvit hned, je tu Linka davéry

Na linku divéry miZete zavolat anonymné. Hovor na lince ddvéry vdm miZe pomoci zastavit prvni napor paniky,
Uzkosti nebo bezmoci. Spole¢né mizeme také hledat bezpeény postup v situaci, kterou pravé fesite, nebo najit dalsi
vhodnou pomoc. ,Na lince nemusite pfesné védét, co fict nebo kde zacit. Nékdy ¢lovék jen potfebuje mluvit a nebyt
v tom sam. Pracovnik linky pomaha v hovoru udrzet klid, poskytnout pocit bezpedi a zjistit, co je v danou chvili
nejdUlezitéjsi,” fika vedouci Linky divéry Mgr. Veronika Wanekova.

Linka dlveéry: pondéli-patek 8.00-22.00 (mimo svatky)

Zavolejte: 602 874 470, 327 511 111 nebo napiste: info@linkaduverykh.cz

Kdyz potrebujete osobni setkani, je tu Poradna pro lidi v tisni

Poradna nabizi klidny prostor pro osobni rozhovor tvafi v tvar. Pfijit mUzete sami, s partnerem, ditétem nebo jako
rodina. Nemusite pfesné védét, jak svij problém pojmenovat nebo kde zadit. Podle situace mliZze pomoci jedno krizové
setkani, nékolik navazujicich konzultaci nebo kratkodoba psychoterapeutickd podpora. Kdyz je potfeba dalsi odborna
pomoc, nasmérujeme vas a pomlzeme vam pieklenout dobu ¢ekani. ,U déti asto nejde jen o samotny problém ditéte.
To, co se déje, vzdy souvisi s rodinou, skolou i vztahy, ve kterych dité Zije. Proto pracujeme nejen s détmi samotnymi,
ale i s rodici, aby se situace mohla zacit ménit tam, kde vznika,” fika vedouci Poradny Mgr. Veronika Andrlova.

Poradna pro lidi v tisni: pondéli-patek 8.00-16.00 (mimo svatky)

Objednejte se: 737 506 102

Aby pomoc byla dostupna, kdyz ji potfebujete

Krizova pomoc ma smysl tehdy, kdyz je k dispozici v€as a bez zbytecnych prekdzek. Proto jsou nase sluzby diskrétni,
dostupné i anonymné a bezplatné. Umoziiuje nam to vicezdrojové financovani. Podporuje nds Stfedocesky kraj, mésta
Kutna Hora, Kolin a Céslav, soukromi darci a nadaéni partneti. Nadace CEZ pfispivé k rozvoji naéi organizace a Nadace
rozvoje ob&anské spoleénosti prostfednictvim sbirkového projektu Pomozte détem podporuje nas projekt Krizova
pomoc pro déti v tisni. Tento nadacni prispévek ndm umoznil od ¢ervence 2025 do ¢ervna 2026 zvysit kapacitu
poradny pro lidi v tisni a rozsifit dostupnost krizové i kratkodobé terapeutické pomoci détem, dospivajicim a jejich
rodindm. Pomaha nam to reagovat diive, poskytovat détem vice odborné péce a lépe je provazet v ndroc¢nych
situacich.

Logo Povidej v nové podobé

Po letech jsme upravili logo organizace Povidej. Novou podobu pfipravil kutnohorsky grafik Jifi D. Dostal, hlavni
vytvarny motiv akademického malife Jaroslava J. Alta v3ak z{stal zachovan. S organizaci je spojeny od jejiho zaatku
a stdle dobre vystihuje podstatu krizové pomoci. Propojena pismena P symbolizuji setkani dvou lidi ve chvili, kdy jeden
potifebuje pomoc a druhy je pfipraven naslouchat. Oteviené linie vytvareji prostor pro rozhovor, pfijeti a spole¢né
hledani feseni. Obracené pismeno P pfipomina ¢lovéka, ktery pfichdzi s problémem, nejistotou nebo zmatkem.
Zachovali jsme i barvy a jejich vyznam: modra vyjadfuje klid, divéru a bezpedi, ervena silu, odvahu a Zivot.
Pozménéné logo tak navazuje na plvodni myslenku a dava ji soucasnéjsi vizualni podobu. Hlavni motiv z{stava,
protoZe v sobé stale nese zaklad nasi prace: kontakt, pfijeti, ddvéru a spole¢né hledani daldiho kroku.

U nas nasloucha i odpovida ¢lovék

JTechnologie i umé&la inteligence jsou uzitec¢né. V krizi je ale pro mnoho lidi ddleZité mluvit s nékym zivym, kdo
naslouchd, reaguje a pomaha zorientovat se v tom, co se pravé déje. Na tom stoji i nase prace,” fika feditelka Centra
krizové intervence Ing. Kamila Dostdlova.

Zdroj: Monika Pravdova, Kutnohorské listy, 29. 5. 2026, www.kutnohorskelisty.cz
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Milé ¢tenarky, mili Ctenari,

PhDr. Eva Morawska
predsedkyné vyboru spolku

rok 2025 byl pro Povidej, z. s., rokem zmény ve vedeni spolku.

Po péti letech probéhla volba vyboru a kontrolni komise. Do dal$iho
obdobi vstupuji jako predsedkyné vyboru spole¢né s Mgr. Evou
Bicanovou, mistopfedsedkyni vyboru, a Ing. Kamilou Dostalovou,
¢lenkou vyboru. Dékuji Mgr. Jané Mudré, kterd byla mistopfedsedkyni
vyboru od roku 2015. VazZim si toho, co pro spolek udélala.

Dékuji také véem zaméstnanclm a spolupracovnikdim Povidej.
Prace, kterou kazdy den odvadéji, neni vzdy jednoducha, ale je
ddlezitd a ma smysl.

Dékuji véem, ktefi nds v roce 2025 podporovali a pomahali
nam udrzet odbornou pomoc dostupnou lidem, ktefi ji potfebuji.

Eva Morawska
predsedkyné vyboru

Mili pratelé, kolegové a podporovatelé,

Ing. Kamila Dostalova

feditelka Centra krizové intervence pro Uvod leto$ni vyro¢ni zpravy jsem si vybrala baser mého
kamarada Jana Buryanka Rikat, Ze to nejde Fict. Pfipomina mi néco,
co je nasi praci velmi blizké: Ze nékteré véci se vyslovuji tézko. Lidé,
ktefi se na nds obraceji, Casto teprve hledaji slova pro to, co
prozivaji. Nékdy prichazeji jen s vétou, kterou neni snadné dokongit.
S tim se v nasich sluzbach setkdvame c¢asto.

| v roce 2025 jsme se proto snazili, aby Linka ddvéry a Poradna pro
lidi v tisni byly mistem, kde ¢lovék mize zagit mluvit o tom, co je pro
néj tézké.

Kdyz se ohlizim za rokem 2025, nevnimam ho jen jako sled ukol(,
zmén a projektd. Myslim pfedevsim na kolegyné a kolegy, ktefi svou
prdci délali odborné, trpélivé a s respektem. Dékuiji jim

za praci s klienty i za tu méné viditelnou ¢ast kazdodenniho
provozu: pfipravu, zapisy, porady, intervize, supervize, metodické
premysleni a vzdjemnou podporu.

Dllezitou soucasti roku byla také prace na tom, aby nase sluzby mély jasna pravidla a dobré zazemi. Pracovali jsme
na metodikach, upravovali postupy ve sluzbach a aktualizovali interni smérnice. Zapojili jsme se do planovani
socidlnich sluzeb v regionu a potkavali se s dal§imi krizovymi sluzbami v Ceské republice. | kdy? tato ¢ast prace neni
vzdy vidét navenek, je dllezita pro bezpeény a srozumitelny chod sluzeb.

Stejné dllezité bylo i praktické zédzemi, ve kterém nase prace kazdy den probihd. Dokon¢ili jsme modernizaci IT,
upravili a dovybavili konzultovny Poradny, sluzebnu Linky davéry i zazemi pro pracovniky. Sjednotili jsme vizualni
podobu organizace a upravili logo. Vyznamnou zménou bylo také nové nastaveni U¢etnictvi a spoluprace s novou
externi ucetni firmou.

Dékuji véem, ktefi nam v roce 2025 pomahali vytvaret zazemi pro odbornou a dostupnou pomoc: ¢lendim spolku,
partnerlim, darctm i institucim. Jejich podpora je pro nasi praci dilezita a vazime si ji.

Do roku 2026 si preji, abychom méli dostatek sil, stabilni finanéni zazemi a podminky, které ndm umozni v této praci
pokraovat. Abychom ji mohli dal délat poctivé, odborné a s védomim odpovédnosti vici lidem, ktefi se na nas
obraceji.

Kamila Dostélova
feditelka Centra krizové intervence




2. poslani, vize, cile

poslani organizace

Poslanim organizace Povidej, z. s., je poskytovat odbornou psychosocialni pomoc a podporu lidem,
ktefi se nachdazeji v tizivé nebo krizové zivotni situaci. Organizace vytvafi bezpeény a dostupny
prostor pro zvladani tézkych zivotnich obdobi, podporuje klienty pfi stabilizaci jejich psychického
stavu a pomaha jim Iépe se zorientovat v tom, co praveé prozivaji a jaké dalsi kroky mohou zvolit.
Povidej, z. s., naplfiuje své poslani prostfednictvim Centra krizové intervence, zejména
prostiednictvim registrovanych socialnich sluzeb Linka dlvéry a Poradna pro lidi v tisni.

vize organizace

Vizi organizace je, aby lidé ve StfedoCeském kraji védéli, ze se v krizové situaci mohou v&as obratit
na dostupnou, odbornou a lidskou pomoc. Organizace usiluje o prostfedi, ve kterém krize neni
vnimana jako selhani, ale jako naro¢na zivotni situace, kterou ¢lovék nemusi zvladat sam.
Dlouhodobé chce organizace pfispivat k tomu, aby byla krizova pomoc dostupna détem,
dospivajicim, dospélym i rodindm, aby byla poskytovdna bezpecné, odborné a s respektem k
dlstojnosti, moZznostem a potfebam kazdého klienta.

cile organizace

Cile organizace vychazeji z jejiho poslani a vize. Sméfuji pfedevsim k tomu, aby poskytované sluzby
pomahaly klientdm zvladnout akutni krizovou situaci, zmirnit jeji intenzitu a zabranit tomu, aby se
dale prohlubovala.

Cilem poskytovanych sluzeb je zejména:
« stabilizace klienta a zmirnéni intenzity krizového stavu,
» prevence dal$iho zhorSovani situace,
» podpora orientace klienta v jeho situaci a moznostech feseni,
e poskytnuti bezpeéného prostoru pro sdileni a podporu,
« posileni schopnosti klienta zvladat zatéz, emoce a stres,
» podpora vyuziti dostupnych zdrojli pomoci a ndvaznych sluzeb.

Organizace zaroven usiluje o rozvoj odborné psychosocialni pomoci v regionu, spolupraci s dalSimi
sluzbami a institucemi a o zaji$téni ndvazné pomoci tam, kde ji klientova situace vyzaduje.

komu je pomoc uréena

Pomoc je uréena osobam v krizi, bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, narodnost, ndbozenské vyznani,
sexualni orientaci nebo socialni postaveni. Sluzby jsou poskytovany zejména osobam na uzemi
Stfredoceského kraje.

zasady poskytovani pomoci

Pfi poskytovani pomoci organizace vychazi zejména z téchto zasad: dostupnost sluzby, respekt
k autonomii klienta, diskrétnost a ochrana osobnich tdajl, moznost anonymity, ochrana zdravi

a zivota, individudlni pFistup, nestrannost a rovny pfistup, odbornost poskytované pomoci,
kratkodobost a zaméreni na aktualni krizovou situaci, podpora navaznosti dalSich forem pomoci.
Konkrétni postupy a specifické zasady jednotlivych sluzeb jsou dale upraveny v metodikach Linky

ddvéry a Poradny pro lidi v tisni.



3. struktura organizace

Povidej, zapsany spolek
Spolek vznikl v r. 1998 jako ob&anské sdruzeni Povidej

Clenska schiize Povidej, z. s. — nejvy$si organ spolku, tvofi ji &lenové spolku

Clenoveé o Mgr. Veronika Andrlova, Mgr. Ivona Baklikové, Mgr. Eva Bicanova, Ing. Kamila Dostalova, PhDr. Eva
Filipova, Mgr. llona Gembiczska, Mgr. Petr Hammerlindl, Mgr. Veronika Hamrnikova, Mgr. Zuzana
Hanykova, Mgr. Petra Jeni¢kova, Mgr. Petra Kralova, Mgr. et Bc. Tereza Lacinova, Mgr. lva Ligenzova,
Mgr. EliSka Markova, PhDr. Eva Morawska, Mgr. Jana Mudra, Mgr. Vanda Sedlakova Soulkova, Mgr.
Zuzana SCvové, Michael Smakal, DiS., Mgr. Barbora Vaskova, Mgr. Hana Vrankova, Mgr. Veronika
Wanekova;

Cestni * Mgr. Stanislava Cernd, PhDr. Eva Grandischova, Jifina Pospi$ilova, PhDr. Martina Skalnikova, Mgr. Eva

&lenové Soukupova;

Vybor Povidej, z. s. - statutarni organ spolku, ktery svou ¢innosti odpovida ¢lenské schlzi
Statutarnim zastupcem spolku je predsedkyné vyboru spolku

vybor « PhDr. Eva Morawska, pfedsedkyné
e Mgr. Jana Mudra, mistopfedsedkyné (do 16. 12. 2025)
e Mgr. Eva Bicanova, ¢lenka (do 16. 12. 2025, mistopredsedkyné od 17. 12. 2025)
¢ Ing. Kamila Dostalov3, ¢lenka (od 17. 12. 2025)

Kontrolni komise Povidej, z. s. — kontrolni organ spolku

kontrolni » Ladislava Petfikova, pfedsedkyné
komise * PhDr. Eva Filipova, mistopfedsedkyné
e Mgr. Petr Hammerlindl, ¢len

Mgr. Jana Mddra
mistopfedsediynd vibomn go 12725
Mygr. Eva Bicanovd
mistoplodsediymsh vibon od 12725

Mgpr. Eva Bicanovd
Senka wibore do 12125
Ing. Kamila Dosidlovd
Henka wybsoru o 12725

povidej

PhDr. Eva Morawska
pedsediyni wibon

Elenowd spolku

/
PORADN ZE

Mgr. Veronika Andriova
wipdoucl Poradny

Ladislava Petfikovi
pledssdkynd kontrolni komise

Mgr, Verenika Wanekovia M. Pe ;
wodouse! Linky divbry gr. Petr Hammerlind|
dhen komiroind komise
PhDr, Eva Filipovi
mistepfedsadikynd konkroinl komise

Ing. Kamila Destalova
feditelka CKI



struktura organizace

Centrum krizové intervence

K naplnéni poslani spolku bylo zfizeno Centrum krizové intervence (CKI).
Cinnost CKI Fidi Feditelka.

CKI provozuje dvé registrované socialni sluzby:

telefonicka krizova pomoc - Linka diivéry
krizova pomoc - Poradna pro lidi v tisni

Regionalni plisobnost sluZeb:

ORP Kutna Hora, ORP Caslav, ORP Kolin, ORP Nymburk, ORP Pod&brady
Clenstvi v odbornych asociacich:

Asociace poskytovateld krizové pomoci, z. s. (APKP)

Ceské asociace pracovist linek dlvéry, z. s. (CAPLD)

CKl se hlasi k etickému kodexu - k nahlédnuti na www.linkaduverykh.cz

Tym Centra krizové intervence

Ing. Kamila Dostalova, feditelka CKI

Magr. Veronika Wanekova, vedouci Linky ddvéry, krizovy pracovnik
 socialni pracovnik, psycholog, psychoterapeut — problematika déti a rodin

Mgr. Veronika Andrlova, vedouci Poradny pro lidi v tisni, krizovy pracovnik
 socialni pracovnik, psychoterapeut — problematika dospivajicich, déti a rodin

Mgr. Eva Bicanova, krizovy pracovnik
» psycholog, psychoterapeut — problematika dospélych a pard, interni supervizor

Mgr. et Be. Tereza Lacinova, krizovy pracovnik
» psycholog, psychoterapeut — problematika dospivajicich a dospélych

Mgr. Zuzana Hanykova, krizovy pracovnik
o psycholog - problematika déti a rodin

Mgr. Petra Kralova, krizovy pracovnik
« socidlni pracovnik, psychoterapeut — problematika dospivajicich a dospélych

Mgr. Iva Ligenzova, krizovy pracovnik
» psychoterapeut — problematika dospélych

Michael Smakal, DiS., krizovy pracovnik
» socialni pracovnik, psychoterapeut — problematika dospélych

a tym krizovych pracovnikl Linky d(véry
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4. historie organizace

Vznika socialni sluzba krizova
pomoc - Poradna pro lidi
v tisni.

Linka dlvéry rozsifuje
dostupnost sluzby z 12 hod.
tydné na 60 hod. tydné a je

k dispozici od pondéli

do patku 8.00-20.00.

Povidej ziskava nové prostory
a stéhuje se do Ceské ulice.

Porada se VII. celostatni sném
pracovnikd linek davéry
v Kutné Hore.

Linka ddvéry nabizi novou
sluzbu - internetové
poradenstvi.

Dostupnost sluzby Linky
dlvéry se prodluzuje
na 70 hod. tydné a je
k dispozici od pondéli
do patku 8.00-22.00.

Nabidka krizové pomoci
Poradny se rozsifuje
o krizového pracovnika pro
déti a rodiny.

- /

e )

Zalozeno obc&anské sdruzeni
Povidej s Mgr. Stasou Cernou
predsedkyni vyboru.

Vznik samostatné socialni
sluzby telefonicka krizova
pomoc - Linka dlivéry,
oddélenim od Pedagogicko—

psychologické poradny.

G J

F\
7 \

2001

Predsedkyni spolku se nové
stava PhDr. Eva Morawska.

Méni se stanovy sdruzeni
- vybor je tficlenny.
Povidej ziskdva Cenu mésta

Kutna Hora za socialni ¢in.

Linka davéry ziskava
osvédéeni CAPLD o kvalité

Socialni sluzby jsou
registrovanou socialni
sluzbou podle zakona

¢.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbéch.

Den linek davéry v Kutné
Horfe s programem
vénovanym tématu

domaciho nasili.

Sdruzeni porada konferenci
o domdacim nasili.

CAPLD udéluje Lince diivéry
statut akreditovaného

\_ sluzby. )

tematické studijni cesty pro
neziskové organizace z CR
- Prezentace a sdileni dobré
praxe na Slovensku, Estonsku
a Svédsku.

Na zékladé navazané
spoluprace navstivili kolegové
ze Svédska CKI

\ pracoviste. /

v Kutné Hore.

- J

/

Vznika detasované
pracovisté Poradny pro lidi
v tisni v Koliné.

CKI prezentuje své sluzby
v ramci V4
v partnerském mésté Egeru.

Diky dvouletému
tematickému projektu pro
krizovou pomoc z programu
NROS se prostory Poradny
rozsituji o konzultovnu
a hernu pro déti.

-

a Reditelka CKI se Ucastni 2\

e o o o -



Ukonceni sluzby Odborného
psychologického
poradenstvi pro rodiny.

Rozsireni sluzeb krizové
pomoci pro déti, navyseni
Uvazkl tymu psychologl

Obg&anského sdruzeni - krizovych pracovnikd
Povidej se méni na zapsany pro déti a jejich rodiny.
spolek (Povidej, z. s.)

Vybaveni konzultovny
pomickami pro praci

s détmi. Od &ervence navyseni UvazkU
v piimé pécio 0,5
Sluzby se rozsifuji v Poradné pro lidi v tisni.

o preventivni programy

na $kolach. Probihaji zmény ve vedeni CKI
\ / a ve vedeni sluzby Poradna

)

pro lidi v tisni.

\/

2020

/ 4
’ N

/% 4 Po uplynuti pétiletého

funkéniho obdobi byly do
vyboru zvoleny PhDr. Eva
Morawska jako
predsedkyné, Mgr. Eva

Krize ve spole¢nosti Bicanova jako
zplsobena pandemii mistopredsedkyné a Ing.
Vznika nové sluzba Odborné ) COVID-19. ’ Kam,ila Dostalova j:j)ko (“:I.enka
psychologické poradenstvi Squvby !%OL:I pf)skytvov:any Ve ] . ™ :/yt{orlu; kontr.oltn komlsel
pro rodiny vyhodnocené pievazné distanéné. Dg)gady' cov1d’ove. krllze, z0stava ve stejném slozeni.
OSPOD jako ohrozené. narusE UZk,OStI zg]m?na
u détskych klientd. Diky nadac¢nimu pfispévku
NROS-Pomozte détem byl
Objevuje se téma valecné rozsifen Uvazek v Poradné o
krize na Ukrajiné, migrace, 0,46 (obdobi 07/25-06/26).

potieba integrace uprchlikd.
Byly vytvoreny nové
Stabilizace sluzeb metodiky obou sluzeb.
po covidovém obdobi. -
Zvy$eni zajmu klientl
o sluzby CKI.

/

- /
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. vzdélavani, rozvoj

vzdelavani

duben

EDUZMENA - Konference: Od Eduzmény k Centru podpory
vzdélavani

LOCIKA - Konference: Détstvi bez nasili

listopad

Fokus — Dusevni onemocnéni u déti — Jak rozeznat a pomoci
Trpy, s. r. 0. — Konference: Mimoradné déti

CAPLD - Konference: Interdisciplinarni synergie pfi
poskytovani krizové intervence — Clovék ve viru zmén

(u ptilezitosti 30. vyroéi zalozeni CAPLD)

prosinec

Mgr. Pavla Pejsova — Kdyz ma dité téZkou hlavu — Krizova
situace oCima déti

rozvojové projekty

Nadace CEZ -

Profesni rozvoj socidlni péce

Nadacni pfispévek byl vyuzit na podporu kvality
poskytovanych socialnich sluzeb. V ramci projektu byly
zpracovany a zavedeny metodiky Linky dlvéry a Poradny pro
lidi v tisni. Na metodikdch spolupracovali interni metodici s
externim odbornikem. PFispévek byl uréen na obdobi

1. 3. - 31.12. 2025. Nové metodiky pomahaji sjednotit pracovni
postupy, usnadnuji praci tymu a podporuji stejnou kvalitu
pomoci pro klienty obou sluzeb.

NROS - Pomozte détem

Krizova pomoc pro déti v tisni

Projekt Krizovéd pomoc pro déti v tisni byl podporen Nadaci
rozvoje ob&anské spoleénosti ze sbirkového projektu Pomozte
détem v ramci vyzvy Ro¢ni projekty 2025. Podpora byla
ur¢ena na obdobi 1. 7. 2025 - 30. 6. 2026.

Diky projektu byla v Poradné pro lidi v tisni rozsSifena krizova
pomoc a nasledna emergentni psychoterapie pro déti do 18 let
z Kutnohorska, Kolinska a Nymburska. Pomoc byla ur¢ena
détem, které prochazeji Uzkostmi, Sikanou, naro¢nymi
rodinnymi situacemi nebo jinou tizivou Zivotni situaci.

Nadacni pfispévek pomohl rozsifit odborny tym, zkratit cekaci
Ih(ty a umozZnit pomoc vétsimu poctu déti. Soucasti projektu
bylo také odborné vzdélavani pracovnik(, které podpofilo
kvalitu krizové pomoci a dalS$i rozvoj prace s détmi a jejich
rodinami.



Misto, kde neni ostuda rict
,UZ nemuzu*




6. linka duvéry

telefonicka krizova pomoc (dale Linka)

V roce 2025 jsme
zaznamenali
rekordnich

4 026 kontaktu,

z toho 2 413 hovor(
a 15 pfipadu
internetového
poradenstvi (celkem
2 428 uzivatelu
sluzby),

375 kontakt(

v podobé podanych
informaci a jednani
v zajmu klienta,
1223 ostatnich
kontaktU (testovaci
hovor, pfichozi
e-maily).

Uskutecnili jsme

8 besed na Skolach.
Osloveno bylo

89 Zaka.

Linka dlvéry v Kutné Hofe byla zaloZena

v roce 1998. Sluzba telefonické krizové

pomoci na Lince dlvéry je od roku 2007

vedena jako registrovana socidlni sluzba

podle § 55 zakona ¢. 108/2006 Sb., pod
Cislem registrace 3706758.

terénni,
anonymni,
bezplatna
sluzba

k dispozici
po-pa 8.00-22.00

(mimo svatky)

Na Lince dUvéry pomahame lidem, ktefi prozivaji
tisen, zoufalstvi, nepohodu, krizi, nutkani

k sebevrazdé nebo jakykoliv jiny psychicky
diskomfort pramenici z osobnich nebo vztahovych
problémuU, zdravotnich potizi nebo psychiatrické

naléhavosti.

Jsme snadno dostupna sluzba prvni psychosocialni
pomoci, kdyz klient neni schopen svou situaci

zvlddnout vliastnimi silami.

Linka ddvéry je pevnou soucasti
regionalni krizové pomoci

na Kutnohorsku, Kolinsku

a Caslavsku.

Kazdy ¢€lovék, ktery se ocitne

v situaci, ve které se nevyzna, citi
se ztraceny a svoje pocity nema
pod kontrolou, mGiZe zvednout
sluchatko a zavolat.

Na druhém konci sedi krizovy
pracovnik, ktery ma ¢as, odborné
znalosti a je otevien pro
porozumeéni volajicimu.

Pro lidi, ktefi nemaji odvahu

o svych starostech miluvit
nahlas je tu moznost napsat
e-mail (internetové
poradenstvi). E-mail umozriuje
prostor promyslet a formulovat
dotaz nebo myslenky, které
¢lovéka trapi.

Obé sluzby jsou pIné anonymni,
a proto jsou nizkoprahové

a posiluji tak pocit bezpedi

ve vyjadfovani tézkych témat

a obav.

Vyhodou regionalni linky dlvéry
je dobra orientace pracovniki

v havaznych sluzbach v okoli,
které jsou jiz konkrétné zacilené
podle potfeb klienta.

narlst poétu
kontaktl mezi
roky 2024 a 2025

4,9 %

@ pocet kontaktdl @ pocet hovorl




Krizova pomoc je tady,

kdyz kohokoliv z nas
prekvapi ne¢ekana
zZivotni udalost.
Krizova pomoc
nenabizi reseni, ale
poskytuje prostor

a Cas hledat k nému
cestu.

Krizova pomoc je pro
kazdého, bezplatna,
bez zavazkl a bez
predsudkd.

Krizova pomoc
pfichazi od vzdélanych
a zkuSenych krizovych
interventd.

pomér uzivatell Linky dGvéry
- Zeny, muzi, pary

V tézkych situacich nemusite byt sami!

Skladba volajicich i témata, se kterymi se na nas lidé obraceji, odrazeji situaci
ve spole¢nosti. V hovorech se objevuji osobni a vztahové potizZe, psychické
obtize, zdravotni problémy, samota, dlouhodoba z4atéz i nejistota. Cast
kontaktl se tyka také velmi naroénych situaci, kdy je potfeba rychle
vyhodnotit miru ohroZeni a domluvit bezpecny dalsi postup.

Préace na lince divéry je naro¢na mimo jiné kvdli §ifi témat, se kterymi mohou
lidé zavolat. VSichni pracovnici prosli dlouhodobym vycvikem v poskytovani
telefonické krizové pomoci. Pravidelné se u€astnime supervizi a dalSiho
vzdélavani zaméreného na upevnéni znalosti v konkrétnich oblastech. V
roce 2025 nas tym absolvoval také spole¢né vzdélavani zamérené na déti v
krizi.

Nase linka d@véry je sou&asti zastresujici organizace Ceska asociace
pracovist linek divéry. Diky asociaci jsme se mohli zi¢astnit setkani s
pracovnicemi linky divéry z Danska a sdilet pfiklady dobré praxe. Pravidelné
se Uc¢astnime snému asociace i odborného vzdélavani, které nam pomaha
reagovat na aktualni krizova témata spolec¢nosti. V roce 2025 probéhla také
velmi podnétna konference ke 30. vyroci vzniku asociace, které jsme se
Ucastnili. Tématem byla interdisciplinarni spoluprace mezi linkami davéry,
policii a zdravotni zachrannou sluzbou.

Soucasti nasi prace je také setkavani s dalSimi socialnimi sluzbami v ramci
komunitniho planovani a poradani besed pro skoly, pfedevsim pro déti od 12
let. Cilem je seznamit déti s moznostmi fedeni krizovych situaci a fungovanim
krizovych sluzeb v regionu. V roce 2025 probéhly besedy v 5. a 6. tfidé ZS
Vrdy. Navstivili nas také zaci 7. t¥id ze ZS Zizkov, ktefi se piimo seznamili s
prostfedim Centra krizové intervence.

Velmi si vazim vSech élend tymu a dékuiji jim za jejich nasazeni. Tymova
prace vyzaduje osobni aktivitu a ochotu se pravidelné vzdélavat bez ohledu
na délku praxe. Nas tym tvori dlouholeti i novéjsi pracovnici, a pravé diky tomu
v ném funguje vzajemné obohacovani zkuSenostmi i pohledy na situace z
novych Uhli. Nasim cilem je, aby se na nas lidé v krizi mohli obratit s
diivérou a s védomim, Ze na téZkou situaci nebudou sami.

Veronika Wanekova, vedouci Linky dGvéry

pocet uzivatell Linky dGvéry
- podle véku

celkem 2 428

7-10let |1

N-15let |5
16-18 let
19-26 let
27 -35let
36-49 let 820
50 - 64 let

65-80 let

nad 80 let |4
0O 100 200 300 400 500 600 700 800 900



linka duveéry

témata hovoru a pisemnych intervenci
na Lince duvéry v roce 2025

7. PATOLOGICKE VZTAHY

. 11.SOCIALNE-PRAVNI
PROBLEMATIKA

10.SEXUALITA ’

9. TRAUMATICKE
UDALOSTI

12.INTERNET

odborny tym Linky diivéry v roce 2025
konzultanti LD: 5 na HPP, 13 na DPP/DPC
socialni pracovnici, psychologové, psychoterapeuti, pedagogové, socidlni pedagogové, sociologové
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7. poradna pro lidi v tisni

krizova pomoc (dale Poradna)

V roce 2025 jsme
poskytli pomoc
382 uzivateliim,

z toho 151 dospélym
a pariim, 231 détem
a rodinam.

Probéhlo celkem
1171 konzultaci

(2 342 intervenci)
z toho

459 konzultaci
(918 intervenci)
pro dospélé a pary,
712 konzultaci
(1424 intervenci)
pro déti a rodiny.

Zpracovali jsme
25 odbornych zprav.

Poradna pro lidi v tisni v Kutné Hofe byla
zaloZena v roce 1999. Sluzba krizové
pomoci v Poradné pro lidi v tisni je

od roku 2007 vedena jako registrovana
socidlni sluzba podle § 60 zékona
¢.108/2006 Sb.,

pod cislem registrace 5296525.

ambulantni,
anonymni,
bezplatna
sluzba

k dispozici
po-pa 8.00-16.00

(mimo svatky)

Pomahame lidem v tézkych zZivotnich situacich
zorientovat se, najit oporu a znovu nacerpat silu pro

feseni svych problému.

Tém, kdo prochazeji dlouhodobou krizi po tézkych
psychickych traumatech, pomahame prekonat
a zpracovat extrémni zazitek.

Lidem s psychiatrickym, psychosomatickym,
onkologickym a jinym onemocnénim poskytujeme
aktudalni i podpUlrnou krizovou pomoc.

Nase Poradna je jediné zafizeni
svého druhu na Kutnohorsku

a Kolinsku a jedno ze tfi

ve Stredoceském kraji.

Jsme pevnou a respektovanou
soucasti systému psychologické
pomoci v tomto regionu

a dlouhodobé poskytujeme lidem
odbornou podporu.

V Poradné poskytujeme krizovou
intervenci tvari v tvar

a emergentni kratkodobou
psychoterapii.

Krizova intervence je urcena
k bezprostfednimu zvladnuti
krizového stavu v osobnim

kontaktu s krizovym pracovnikem.

Emergentni psychoterapie
kombinuje prvky krizové
intervence a psychoterapie.

Nasi snahou neni pouze zmirnit
pfiznaky krize, ale chceme lidem
nabidnout prostor k vnitfnimu
posileni a podpofit je k posunu
v Zivoté.

Jsme ¢lenem odborné organizace
Asociace poskytovateld krizové
pomoci. Ridime se etickym
kodexem Poradny pro lidi v tisni.

Jsme tym profesionall
vys$kolenych v krizové intervenci
a psychoterapeutickych
technikach.

1999-2025
celkem p¥ipadi

1999-2025
celkem intervenci

5572 35976

@ pocet piipadli @ pocet intervenci




poradna pro lidi v tisni

Krize zplsobena
psychickymi problémy,
stresem, ztratou
blizkého, domacim
nasilim se mize
dotknout kohokoliv.
Jsme prvni linie
podpory pro lidi, ktefi
se ocitnou v akutni
psychické krizi.

Jsme profesionalové.
Jsme jedni z mala, bez
nas by pomoc nebyla
dostupna.

Potfebujete okamzité pomoc
— jsme tu pro vas!

Rok 2025 byl pro Poradnu rokem stabilizace novych procest a postupného
ukotvovani zmén z pfedchoziho obdobi. V priibé&hu roku jsme se zaméfili
na prohlubovani spoluprace v tymu, upeviiovani jasné rozdélenych roli

a hledani efektivnich zplsobU prace s klienty.

Vyznamna ¢4ast nasi prace se soustredila na déti a jejich rodiny, a to i v ramci
projektu podporeného NROS sbirkovym projektem Pomozte détem. Pravé diky
tomuto projektu jsme mohli dale rozvijet systematickou a navazujici praci

s détskymi klienty, véetné emergentni psychoterapie, kterd umoznuje
zpracovavat naro¢né zkusenosti v bezpec¢ném prostiedi a v delSim ¢asovém
horizontu. Tomuto zaméfeni jsme pfizpUsobili také dalsi vzdélavani tymu

a pokracovali jsme v navazovani spoluprace s dal$imi organizacemi a
odborniky v regionu.

Poradnu v uplynulém roce vyuzilo 151 dospélych klientd a pard a 231 déti
a jejich rodin.

U détskych klientil se dlouhodobé setkavame piedevsim

s tématy uzkosti, smutku a nejistoty. Déti a dospivajici se ¢asto vyrovnavaiji
s tlakem S$koly, vlivem socialnich siti i naroénymi Zivotnimi situacemi.
Vyznamnou roli hraji také obtiZe v rodiné, jako jsou konflikty mezi rodici,
rozvod nebo domdci nasili, které vyrazné ovliviuji jejich emod&ni stabilitu.
Setkdvame se i s pfipady Sikany, at uz ve $kolnim prostfedi nebo online,

a s détmi, které se citi osamélé, maji nizké sebevédomi a obtizné sdileji
SVé prozivani.

U dospélych klientl pietrvavaji zejména vztahové obtiZe, konflikty

v partnerstvi, rozchodové a rozvodové situace nebo ztrata blizké osoby.
Casto se objevuji také psychické obtize, jako jsou tizkosti, deprese, pocity
bezmoci nebo dlouhodoby stres, véetné potizi souvisejicich s pracovnim
zatizenim a vyhorenim.

Zku$enosti z praxe zaroven potvrzuji, Ze obtize déti nelze fesit izolované, ale vZdy v kontextu rodiny a vztahového
prostiedi. Proto jsme déle posilovali praci s rodi¢i a vénovali vétsi prostor diikladnému mapovani situace, coz nam
umoznuje podporu lépe cilit a zvySovat jeji efektivitu. Sou¢asné jsme upravili détskou konzultovnu tak, aby vice
odpovidala souc¢asnym pfistuplim v praci s détmi. Prostor jsme vybavili novym nabytkem i terapeutickymi pomdckami,
které podporuji bezpecné, podnétné a tvorivé prostredi.

Dilezitou soudasti roku bylo také posileni systematické podpory tymu. Zavedli jsme pravidelnou supervizi a intervizi,
které nam umoznuji Iépe reflektovat praci s klienty, udrzovat kvalitu sluzby a zaroven vytvaret prostor pro sdileni a
vzajemnou podporu v tymu.

Nase zku$enost z tohoto roku potvrzuje, Ze smysluplna a citliva podpora v pravy éas miiZze zasadné ovlivnit dal$i
vyvoj déti i jejich rodin. Na tuto praci chceme i nadale navazovat a rozvijet ji.

Veronika Andrlova, vedouci Poradny pro lidi v tisni

odborny tym Poradny pro lidi v tisni v roce 2025

krizovi interventi Poradny: 6 na HPP, 5 na DPP/DPC

e o o o
socialni pracovnici, psychologové, psychoterapeuti, pedagogové

e o o o

e o o o

e o o o

e o o o



poradna pro lidi v tisni

déti a jejich rodiny
- témata resena v Poradné v roce 2025

13.PORUCHY PRIJMU POTRAVY

‘ 15.VYVOJOVE PORUCHY, PAS
12. SUICIDALNI

o POKUSY‘ .

14. CAN, SEXUALN{ ZNEUZIVANI

pomér klientd Poradny pocet klientli Poradny
— dospéli, déti - déti podle véku

do 3 let
dospéli, pary
39.5% 3-6let
7-10 let
déti a jejich rodiny M-15let
60.5%
16-17 let

(6} 20 40 60 80 100 120
pocet
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poradna pro lidi v tisni
dospéli a pary
- témata resena v Poradné v roce 2025
‘ 11. VYCHOVNE POTIZE
10. SOCIALNi PROSTREDI ’
6. SUICIDALNI MYSLENKY, POKUS 1 12. AKUTNI KRIZOVA SITUACE
: (autonehoda, piepadeni apod.)
pomér klienti Poradny pocet klientld Poradny
- Zeny, muzi — dospéli podle véku
25.2% 18- 26 let
2735 et celkem 151
36 - 49 let
50 - 64 let
74.8% 65-80 let
0 10 20 30 40 50

pocet




8. pojmy a symbolika

krize

Krize je zivotni situace, kterad presahuje obvykly repertodr vyrovnavacich strategii. Krize ma subjektivni charakter.
Pro kazdého znamena néco jiného. Je definovana jedincem. Krize se ¢asto dotyka celého rodinného systému. Krize
znamena nebezpedi i pFilezitost. Je dllezitym Einitelem zmény a zrani pro kazdého jedince. Krizovy stav trva nékolik
¢initelé. Rodiny ¢&i jedinci jsou v krizové situaci ¢asto velmi pfistupni zméné. Nezvladnuty krizovy stav vede

k syndromu psychického ohrozeni.

krizova intervence

Krizova intervence trva po dobu klientova krizového stavu. V pfipadé ambulantniho kontaktu jde zhruba o jedno
az tii setkani, mezi nimiz je obvykle nékolikadenni pfestavka. Frekvence setkani se domlouva podle naléhavosti stavu
klienta. Krizova intervence kond¢i ve chvili, kdy se klient citi byt schopen svoji situaci konstruktivné resit — ziskal

emergentni psychoterapie

Emergentni psychoterapie propojuje prvky krizové intervence s prvky psychoterapie. Neni zamérena jen na odstranéni
symptomu. Navzdory ¢asovému omezeni (cca 7 sezeni) poskytuje moznost, aby se klient rekonstituoval na vyssi
uroven nez predkrizovou. Jejim cilem je prace s jakymkoli akutnim problémem. Emergentni psychoterapie je
povazovana za metodu prvni volby. Jen kdyz neuspéje, nebo se objevi dlivod pozadovat extenzivnéjsi zmény, mélo
by se prikrocit k dlouhodobéjsi psychoterapii.

zdroj: Vodackova, D. a kol., Krizova intervence (Portal, 2002)

nové logo Povidej, motiv od Jaroslava J. Alta

. M povidej M povide;

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE
e L]
povidej

Predstavujeme novou grafickou podobu loga nasi organizace Povidej. Autorem redesignu je znamy kutnohorsky
grafik JiFi D. Dostal. Upravy se soustiedily pfedevsim na textovou &ast loga, tedy na pouZity text, jeho typografii,
barevnost a celkové usporadani. Hlavni obrazovy motiv pfitom zlstal zachovan. Nové logo tak vychazi z pdvodniho
navrhu, jehoz Ustfednim obrazovym prvkem je motiv vytvoreny akademickym malifem Jaroslavem J. Altem.

ptivodni logo

Plvodni vytvarny motiv jsme chtéli zachovat, protoZe je s nasi organizaci dlouhodobé spojeny a nese dllezity vyznam.
Proto jsme pana Alta oslovili a pozadali ho, aby nam pfiblizil, co obrazek v logu vyjadfuje a jaky smysl maji jeho barvy

i pismena.

symbolika loga a jeho nova uprava

Autor loga vysvétluje, Ze logo Povidej vyjadiuje setkani dvou lidi ve chvili, kdy jeden z nich potfebuje pomoc.
Propojena pismena P symbolizuji navazani kontaktu, okamzik, kdy ¢lovék nezlstava se svym trdpenim sam a obraci
se na druhého.

Nedotazené linie briSek obou pismen P pak vytvareji prostor pro rozhovor, naslouchani a spole¢né hledani feseni.

0 180° otocené pismeno P symbolizuje ¢lovéka, ktery prichazi s problémem, zmatkem nebo nejistotou. Druha strana
naopak predstavuje pfijeti, podporu a ochotu pomoci. Modra barva vyjadfuje klid, dGvéru a bezpedi, Cervena silu,
odvahu a Zivot.

Logo tak dobfe vystihuje to, o co se v Povidej dlouhodobé snazime. Nabizime bezpecény prostor pro lidi v ndro¢nych
Zivotnich situacich, podporu v krizi, naslouchani a spoleé¢né hledani daléiho kroku. Pravé kontakt, pfijeti a divéra jsou

zadkladem nasi prace.
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O. financovani

VYNOSY celkem 5774 998,19K¢

NAKLADY celkem 5 735 333,25K¢

Financni a majetkové polozky k 31. 12. 2025

Dlouhodoby majetek k 31. 12. 2025 750 965,51K¢

Kratkodobé zavazky k 31. 12. 2025 715 996,34K¢

Prehled hospodareni k icetni zavérce za rok 2025

Vysledek hospodareni pfed zdanénim 39 664,94K¢
Naklady neovliviiujici zaklad dané 5735 333,25K¢
Vynosy nezahrnované do zdkladu dané 5774 998,19K¢
Zaklad dané 0,00K¢
Dan 0,00KE
Vysledek hospodareni po zdanéni za rok 2025 39 664,94K¢




VYNOSY celkem 5774 998,19KE NAKLADY celkem 5 735 333,25K¢
Stfedocesky kraj 3653 600,00K¢ [ Materidlové naklady 219 626,01KE
Stfedocesky kraj Humanitarni fond 900 000,00K¢ | kanceléfské potfeby 5 384,00K¢
Mésto Kutna Hora 370 000,00K¢ | drobny hmotny majetek do 40 000 K¢ 139 499,41K¢
Mésto Céaslav 120 000,00K¢ ostatni materialové naklady 74 742,60K¢
Mésto Kolin 175 000,00K¢ | Spotfeba energie 82 147,00Kc¢
NROS, Pomozte détem 264 849,56K¢ | Opravy a udrZovani 53 993,00K¢
Nadace CEZ 199 630,00K¢ Cestovné 2 970,00Kc
UFad prace - Program NOE 30 000,00K¢ | Sluzby 499 514,33K¢
Uroky z BU 22915,63K¢ | telefon, internet, postovné 44 411,05K¢
Clenské prispévky 16 800,00K¢ | najemné 128 520,00K¢
Fakturace vlastni ¢innosti, ostatni 10 403,00K¢ Ucetni a pravnické sluzby 172 076,00K¢
Dary 11 800,00K¢ | Skoleni, vzdélavani, supervize 86 935,78K¢

propagace 19 600,52K¢

ostatni sluzby 47 970,98K¢

Osobni naklady 4 829 727,26K¢E

hrubé mzdy HPP

2850 926,00KE

hrubé mzdy DPC

403 383,00K¢

hrubé mzdy DPP

482 750,00K¢

odvody socidlniho a zdravotniho pojisténi

1092 668,26K¢

Ostatni naklady 47 355,65K¢
dané a poplatky 540,00K¢
jiné provozni naklady 46 815,65K¢
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dékujeme
za vasi podporu v roce 2025

Stredocesky kraj -
N— > & H A NADACE CEZ
Humanitarni fond DeTEM T £ Nnc\b
i v, u PROJEKT | II E) qlvt DARUIME.CZ
kutna kora Ca silav ZA PODPORY MESTA  kolin Urad prace &R
Podpateno mistem Cistav techsou P NA'DA:E :m

financovani

Centrum krizové intervence je vicezdrojové financovano. Zdroji financovani jsou
¢lenské prispévky ¢lenl spolku, dary od drobnych darcd, dotace od verejnych
instituci, nadacni prispévky a pfijmy z vlastni ¢innosti.

telefonicka krizova pomoc - Linka duvéry
— vySe dotaci, dard v roce 2025 (v K¢)

Stfedocesky kraj — dotace na registrované socialni sluzby 1634100
Stfedocesky kraj — Humanitarni fond
Mésto Kutna Hora

Mésto Kolin

Ufad prace — Program NOE

Nadace CEZ

(0] 500000 1000000 1500000 2000000

krizova pomoc - Poradna pro lidi v tisni
- vyse dotaci, nadaénich prispévku, darl v roce 2025 (v K¢)
Stfedocesky kraj — dotace na registrované socidlni sluzby 2019500
Stfedocesky kraj — Humanitarni fond
Mésto Kutna Hora
Mésto Kolin
Mésto Caslav
NROS - Pomozte détem

Nadace CEZ

soukromi darci | 11800

(0] 500000 1000000 1500000 2000000
e o
e o
e o



podporte nas

prispéjte pres nas Gcéet u CSOB Kutna Hora

nakupte pres Givt.cz

PROMENTE SVE
ONLINE NAKUPY
NA DOBRY SKUTEK

Nakupujte pres www.givt.cz.
Podpofite nasi organizaci
a nezaplatite nic navic.

a 2000 dallich e-shopd

[MALL.CZ Noiﬁ

dékujeme
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kontakt

LINKA DUVERY
327 511111, 602 874 470
po—pa 8.00-22.00

PORADNA PRO LIDI V TISNI
737 506 102
po—pa 8.00-16.00

info@linkaduverykh.cz

linkaduverykh.cz

[=]=5E:
Ceska 235/36, 284 01 Kutna Hora
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